
Trainingsplan JAN 2008 

 
Donnerstag 17.01.2008, (HEUTE) 
Kampf + Revü: 19:45 Halle Wördern  
 
Dienstag 22.01.2008,  
Revü: 1930 Halle Pressbaum (Abfahrt wieder 1830 Stelzenkurt) 
Kampf: 19:00 Sportplatz (Freilufttraining / Bad / je nach Witterung) 
  

Donnerstag 24.01.2008,  
Kampf: 19:45 Halle Wördern  
Revü: 19:00 Sportplatz (Freilufttraining / Bad / je nach Witterung) 
 
Samstag: 26.01.2008  
Kampf: Hallenturnier 
Dienstag 29.01.2008,  
Revü: 1930 Halle Pressbaum (Abfahrt wieder 1830 Stelzenkurt) 
Kampf: 19:00 Sportplatz (Freilufttraining / Bad / je nach Witterung) 
 
Donnerstag 31.01.2008,  
Kampf + Revü: 19:00 Sportplatz  
                        oder 19:45 19:45 Halle Wördern / je nach Witterung 
  

Sonntag: 3.2. - 13 Uhr Langenlebarn - (in Tulbing) 

Revü 13:00 Match 

Kampf: 15:00 Match 

  
Dienstag: 05.02.1008 
Kampf + Revü: 19:00 Sportplatz  


